igacion

t

Reportes de inves

Pérdida econémica del ingreso familiar ocasionada por el
gasto hormiga en las familias del fraccionamiento
residencias de Mexicali, B. C.

Gloria Mufioz del Real '
Alma Delia Inda 2
Maria del Socorro Barraza Pérez °

Resumen

Esta investigacion centra su interés en el estudio de la eco-
nomia familiar, especificamente en los residentes del frac-
cionamiento Residencias del municipio de Mexicali Baja
California, el estudio del ahorro y la generacion de presu-
puestos en los gastos de las familias mexicalenses es con-
siderado un punto de suma importancia para el control del
ingreso familiar. La economia actual ha limitado el tiempo
dedicado por los jefes de familia a las labores como lo es la
preparacion de alimentos en casa, lo que provoca recurrir a
la adquisiciéon de alimentos preparados. Esta problematica
nos conlleva a preguntar si ¢la economia familiar se ve dis-
minuida por el gasto hormiga en el consumo de alimentos
preparados fuera de casa? La respuesta se orienta a afir-
mar que el impacto en el deterioro del ingreso familiar si se
ve disminuido por el gasto hormiga en la compra de alimen-
tos preparados, un resultado significativo en este sentido
fue que el 57.5% de los residentes encuestados gasta mas
de lo contemplado en comida rapida, lo cual desequilibra el
ingreso familiar.

Palabras clave: Economia, Gastos Hormiga, Ingreso
Familiar y Ahorro.

Abstract

This research focuses its interest in the study of the family
economy, specifically residents fractionation residences munic-
ipality of Mexicali Baja California, the study of saving and gen-
erating budgets in the costs of Mexicali families is considered a
very important point for control of household income. The cur-
rent economy has limited the time spent by householders to
work, as is the preparation of food at home, causing recourse
to the acquisition of prepared foods. This problem leads us to
ask what if consumer spending ant food prepared outside the
home diminishes the family economy? The answer is directed
to say that the impact on the deterioration of family income if
the ant spending on buying diminishes it prepared foods; a
significant result in this regard was that 57.5% of residents
surveyed spend more than contemplated fast food, which un-
balances the family income.

Keywords: Economy, Ant Expenses Family Income and
Savings.
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Introduccion

La economia familiar y su administracion adecuada es de
suma importancia, en el presente trabajo se determina la
consecuencia de los gastos innecesarios (gasto hormiga),
en los que los residentes del fraccionamiento Residencias
de Mexicali Baja California se ven perjudicados, el factor
determinante en esta investigacion fue el gasto en los
alimentos preparados fuera de casa el cual constituye un
derrame econdmico significativo. La problematica en
cuestioén no ha sido reconocida por completo por los resi-
dentes lo que nos lleva a analizar la pérdida econémica
del ingreso familiar, entonces se analizé y se planted la
siguiente pregunta ¢la economia familiar se ve disminuida
por el gasto hormiga en el consumo de alimentos prepara-
dos fuera de casa?

Del Rio (1997) Menciona que la economia no es sino el
estudio de la humanidad en su conducta en la vida cotidia-
na (y de la sociedad en que vive). Es decir la economia es
el estudio de la riqueza (y de la pobreza). ¢Quién, dénde,
cémo y cuando produce la riqueza, como se distribuye,
quiénes la aprovechan y de quiénes se aprovechan? (;y
como le hacen?), icual es la relacion? entre lo que produ-
cimos y lo que gastamos para comprar lo producido

Al realizar una investigacion enfocada a los residentes
antes mencionados se recaudé informacion donde se pue-
de inferir que la mayoria de los residentes destina un gran
porcentaje de su ingreso al gasto hormiga, donde se obtu-
vieron los siguientes resultados, el 57.5% de los residen-
tes encuestados no presupuestan lo que gastan en comi-
da rapida, lo cual desequilibra el ingreso familiar. Durante
el estudio surgié un hallazgo importante el cual se refiere
al presupuesto que realizan los residentes y sus gastos no
presupuestados, causa de disminucién en su economia.

Desarrollo: revision literaria

Dado que el interés de esta investigacion se centra en la econo-
mia y la cultura en el nucleo familiar para cuidar, sera necesario
plantear algunos parametros que sirvan de ejes conceptuales
sobre los que se apoya la lectura interpretativa del corpus. Para
empezar, entenderemos el concepto de algunos autores que se
consideran relevantes para esta investigacion.

Economia, Paschoal (2002) “menciona que la economia es el
estudio de la humanidad en las actividades normales de la vida;
examina la accion individual y social en sus aspectos mas estre-
chamente ligados a la obtencion y uso de las condiciones mate-
riales de bienestar. Asi, por una parte, es un estudio de la rique-
za, y por la otra y mas importante es una parte del estudio del
hombre”.

Por otro lado Mankiw N. (1998) la define como “el estudio del
modo en que la sociedad gestiona sus recursos escasos. En la
mayoria de las sociedades, los recursos no son asignados por
un unico planificador central, si no por medio de las acciones
conjuntas de millones de hogares y de empresa. Los economis-
tas estudian, pues, el modo en que toman decisiones las perso-
nas: cuanto trabajan, que compran, cuanto ahorran y como in-
vierten sus ahorros”. Al mismo tiempo estipula que “también
estudian el modo en que se interrelacionan. Por ejemplo, exami-
nan la forma en que la multitud de compradores y vendedores
de un bien determinan conjuntamente el precio al que se vende
éste y la cantidad que se vende”.

Por lo tanto explica que la economia es el estudio de como la
sociedad administra sus recursos para el bienestar, asi como,
cuanto es el dinero que obtienen y en que lo distribuyen. Para la
investigacion actual se consider6 mas adecuada la teoria del
siguiente autor
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Del Rio (1997) establece que “La economia no es sino el
estudio de la humanidad en su conducta en la vida cotidiana
(y de la sociedad en que vive). O sea, la economia es el estu-
dio de la riqueza (y de la pobreza). ¢Quién, donde, como y
cuando produce la riqueza, como se distribuye, quiénes la
aprovechan y de quiénes se aprovechan? (;y como le ha-
cen?), ;cual es la relacion? entre lo que producimos y lo que
gastamos para comprar lo producido, para entender mejor lo
anterior es necesario conocer el objetivo de la economia.
Mientras que Malvin (1987) nos explica que “El objetivo de la
Economia como ciencia es el estudio de las relaciones socia-
les de produccion, esto es, el estudio de las relaciones que
establecen los hombres en el proceso de produccion, distribu-
cion, cambio y consumo de los bienes materiales que satisfa-
cen las necesidades de la sociedad humana en las diferentes
etapas o fases de su desarrollo histérico”.

Tomando en cuenta la relacién que tiene el ingreso familiar
con el objetivo de la economia antes mencionado, se consi-
dera importante analizar la definicion que nos proporciona
Lionel Robbins, donde comenta lo siguiente: “Estudiar la sa-
tisfaccion de las necesidades humanas mediante bienes que
siendo escasos tienen usos alternativos entre los cuales hay
que optar, es decir, se encarga de estudiar la manera en que
la gente utiliza los recursos para alcanzar las condiciones
materiales del bienestar, enfocandose en la escases y soste-
niendo que es indispensable optimizar tales satisfactores
para saciar las necesidades sociales”.

Habiendo analizado las diferentes definiciones se considera
que el objetivo de la economia esencial en esta investigacion
es mencionado por el autor Spencer M. H., (1993) “Ocuparse
del comportamiento de las personas en particular cuando
compran, venden, producen y consumen”.

Una vez entendido que es economia es importante conocer la
manera en que se obtiene el Ingreso familiar, por lo que Go-
llas M. (1983), (El Colegio de México) lo define como “El in-
greso total familiar generalmente lo componen los ingresos
que provienen del trabajo, del capital y de las transferencias
(pensiones, donativos). Las preguntas que trata de responder
la descomposicion por origen del ingreso son: de la desigual-
dad total,

¢Cuanto es atribuible a la desigualdad que se observa en el
ingreso que se recibe por trabajo? ¢ Cuanto a la que se obser-
va en el ingreso por capital y cuanto a la que se observa en el
ingreso por transferencia?, mediante procedimientos de des-
composicion de indices se puede calcular la contribucion de
cada tipo de ingreso a la desigualdad total y la forma como
ésta depende de la desigualdad en cada tipo de ingreso”, para
obtener una definicion mas clara.

Robles M. (1998) nos menciona que “En general, el ingreso
del hogar se define como la suma de los ingresos de todos sus
miembros y los que se captan de manera conjunta, tanto en
efectivo como en especie. En este marco, los dos principales
conceptos de ingreso familiar son el ingreso total del hogar y el
ingreso disponible del hogar”. Es decir se debe tener un cono-
cimiento claro de lo que se puede y o no disponer sin embargo
no en todas las familias se lleva un control adecuado.

De acuerdo con la definicion anterior se deben administrar los
ingresos familiares, entonces segun el Instituto de prevencién
del delito de Gobierno del Estado de México (2014). Este men-
ciona que "Muchas familias tienen problemas con el manejo
del dinero. En ocasiones, gastan mas de lo que generan como
ingreso, compran cosas innecesarias o simplemente no tienen
suficiente dinero ahorrado, por lo que no pueden afrontar los
imprevistos que le surgen ni aprovechar oportunidades en
momentos particulares. Pero, el desarrollo de un presupuesto
es, sin lugar a dudas, una solucién a su problema. Un presu-
puesto familiar es una herramienta util de planificacion y con-
trol, la misma le permite identificar sus fuentes de ingresos,
sus gastos principales y hacer una comparacion entre éstos
para reconocer fallas y tomar medidas correctivas a tiempo".

"Ecured, conocimiento con todos y para todos, definicion clasica segtn Lionel Robbins http://www.ecured.cu/Econom%C3%ADafcite_ref-3, consul-

tado el dia 04 de Julio de 2016.
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Por ejemplo el empezar a realizar algun tipo de ahorro, pero,
¢En qué consiste, el ahorro?; para la realizacion del ahorro es
necesario hacer un presupuesto por lo que la Comisién Nacio-
nal para la proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (CONDUSEF) define al presupuesto como “Anotar
el dinero que se tiene y lo que se gasta en un periodo. Presu-
puestar permite saber con cuanto se cuenta y a qué se destina
cada peso de los ingresos. Asi como identificar si se gasta mas
de lo que se tiene. Un presupuesto es una herramienta util para
organizar los ingresos y gastos”.

Entonces se entiende por ahorro familiar segun la Procuraduria
Federal del Consumidor (Profeco, 2014) como el “Guardar una
parte del ingreso para enfrentar a futuro una emergencia o para
cubrir una necesidad o satisfacer un deseo, asi como hacer un
consumo responsable del agua, energia eléctrica, papel, gas,
etcétera, evitando su desperdicio”.

Al final de cada situacion todo con lleva a una disminucién de
efectivo, la cual se puede lograr al identificar nuestros gastos,
reconocer los gastos hormiga al realizar nuestras compras seria
una buena iniciativa, por lo tanto es importante conocer su defi-

nicion.

Para Ledn J. (2014) “El ahorro es la diferencia entre el ingreso
disponible y el consumo efectuado por una persona, una empre-
sa, etc. Cuando hay ahorro, los ingresos disponibles son mayo-
res a los gastos y se presenta un superavit de dinero. Si los
gastos fueran mayores a los ingresos, se presentaria un déficit”.

El ahorrar ahora establece una reserva para el futuro, con el
ahorro se puede prever la autosuficiencia econémica para con-
formar un capital, que por pequefo, cubrirda compromisos futu-
ros como son:

La educacién de sus hijos.

El poder tomar unas vacaciones y viajar.

e La posibilidad de comprar una casa.

e Para su jubilacion.

e Solventar emergencias médicas o de otro tipo.

e Ayudara a mejorar su situacion financiera, por ejemplo al
pagar sus cuentas pendientes y mejorando su calificacion
crediticia.

e Asi también su ahorro lo puede invertir en usted mismo, en
su educacion, entrenamiento laboral o para establecer al-
gun tipo de negocio.

Y la ultima definicion por parte de la Comisiéon Nacional
para la proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (CONDUSEF) nos dice que “Ahorrar es guar-
dar una parte de los ingresos para utilizarla mas adelante.
Por lo tanto es importante destinar una parte del dinero al
ahorro. El ahorro se puede usar, entre otras cosas, para
pagar unas vacaciones, comprar una computadora, en-
frentar una enfermedad o invertir en una vivienda. Es im-
portante definir las metas que se quieren alcanzar, para
asi saber cuanto dinero se tiene que ahorrar y en cuanto
tiempo se puede lograr”.

Existen gastos que no se consideran al momento de pre-
supuestar, los llamados gastos hormiga pero aun si se
realizaron, entonces por légica se consideran como gas-
tos innecesarios u hormiga. Segun (Tenorio, 2012) Los
gastos hormiga “son todos los gastos que no estan reco-
nocidos en el presupuesto, pero que si se realizan de ma-
nera cotidiana. El gasto hormiga representa desde lo ma-
ximo que serian articulos suntuarios (de lujo) hasta toma
de ofertas en tarjetas de crédito (meses sin intereses), es
decir, hormiga no quiere decir necesariamente pequefiitos
sino también el gasto no necesario" y la Comisiéon Nacio-
nal para la Defensa de los Usuarios de las Instituciones
Financieras define que “Los gastos hormiga son aquellos
que se realizan dia a dia pero que no se les da importan-
cia”. No te ha pasado que llegas al final de la quincena y
te preguntas A dénde fue el dinero?, especialistas finan-
cieros aseguran que alrededor de $15,894.00 (quince mil
ochocientos noventa y cuatro pesos 00/100 m.n.) pesos
anuales se pierden porque no administramos bien nuestro
dinero.

Entre los gastos mas populares estan los cigarros, dulces,
botanas, comidas fuera de la oficina, etc.

Por ultimo la Profeco (2014) menciona que “cuando gasta-
mos pequenas cantidades de dinero en cosas como un
paquete de chicles, o unas papas fritas, a primera vista
nos puede parecer el gasto inofensivo, sin embargo, una
vez sumados todos esos pequefios desembolsos la cuen-
ta puede ser enorme y dafiar nuestro ingreso seriamente;
a esto nos referimos con gastos hormiga”.
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Metodologia

Esta investigaciéon se centra en el analisis del gasto hor-
miga ocasionado por los residentes del Fraccionamiento
Residencias de Mexicali, Baja California, México, con el
propoésito de saber que tan consientes son las familias
de este Fraccionamiento en cuanto a este tipo de gastos,
ya que en su mayoria dichos residentes son empleados.

Para la realizacién de esta investigacion se llevé a cabo
la lectura de teorias, la eleccién de criterios para ade-
cuarse correctamente a las categorias definidas por el
marco teodrico, la investigacion fue de corte descriptivo y
correlacional, misma que busca especificar y conocer
propiedades y rasgos importantes del fenédmeno que se
analiza; el estudio a su vez plantea cuatro categorias
que fueron medidas de manera independiente y poste-

riormente descritas; el disefo de la investigacion es de
tipo transversal, debido a que se ha aplicado un instru-
mento (encuesta) en un momento determinado y en el
lugar (Fraccionamiento Residencias donde viven los
encuestados) pero sin involucrar el seguimiento de la

investigacion.

La encuesta que se utilizd en la investigacion consta de
16 items de los cuales su respuesta son afirmaciones
directas o especificas. Este instrumento puede contes-
tarse de manera rapida y sencilla. Ver Cuadro No. 1.
Construccion del Instrumento.

Cuadro 1: Construccién del Instrumento.

Categorias

Indicadores

Marco teorico

items

Economia

¢ Qué es la economia?

Del Rio (1997). “Menciona que la economia no es sino el estudio de la
humanidad en su conducta en la vida cotidiana (v de la sociedad en que
vive). O sea, la economia es el estudio de la riqueza (y de la pobreza).
¢ Quién, dénde, cdmo y cuando produce la riqueza, cémo se distribuye,
quiénes la aprovechan y de quiénes se aprovechan? (;y cémo le
hacen?), ;cual es la relacion? entre lo que producimos y lo que gastamos

para comprar lo producido.

1. i De dénde obtiene su ingreso?

2. ;En promedio cuanto es el

ingreso que percibe mensual?

Objeto de la economia

Spencer M. H. (1993). Explica que el objetivo de la economia es
“Ocuparse del comportamiento de las personas en particular cuando
compran, venden, producen y consumen’. Lo que es igual a todas las
relaciones humanas que involucren dinero, pues las Compras de uno son
ventas de alguien mas, y el gasto de una persona son ganancias para

otra.

3. iEn dénde realiza su abasto de

alimentos?

4. ;Cada cuanto realiza sus

compras para la alacena?
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Ingreso

Familiar

;Qué es el ingreso familiar?

Robles M. (1998) dijo que “En general, el ingreso del hogar se define
como la suma de los ingresos de todos sus miembros y los que se captan
de manera conjunta, tanto en efectivo como en especie. En este marco,
los dos principales conceptos de ingreso familiar son el ingreso total del

hogar y el ingreso disponible del hogar”.

de

miembros de su familia aportan al

5. iSubraye quién los

ingreso del hogar?

6..El total del ingreso que percibe
su familia alcanza para cubrir las
del

necesidades  alimenticias

hogar

¢ Como administran las

familias los ingresos?

Instituto de prevencién del delito Gobierno del Estado de México (2014).
"Muchas familias tienen problemas con el manejo del dinero. En
ocasiones, gastan mas de lo que generan como ingreso, compran cosas
innecesarias o simplemente no tienen suficiente dinero ahorrado, por lo
que no pueden afrontar los imprevistos que le surgen ni aprovechar
oportunidades en momentos particulares. Pero, el desarrollo de un
presupuesto es, sin lugar a dudas, una solucién a su problema. Un
presupuesto familiar es una herramienta atil de planificacién y control, la
misma le permite identificar sus fuentes de ingresos, sus gastos
principales y hacer una comparacién entre éstos para reconocer fallas y

tomar medidas correctivas a tiempo".

7. iEn cual de los siguientes

alimentos realiza un mayor gasto?

8. i Cada cuanto revisa los viveres

que le hacen falta en la alacena?

Ahorro Familiar

Profeco (2014)."Guardar una parte del ingreso para enfrentar a futuro una
emergencia o para cubrir una necesidad o satisfacer un deseo; asi como
hacer un consumo responsable del agua, energia eléctrica, papel, gas,
etc., evitando su desperdicio. En donde el autor nos dice que para ahorrar
basta con reservar una parte de nuestros ingresos para resolver alguna

situacion inesperada”.

9. ;De su ingreso cuanto ahorra?

10. i Realiza un ahorro de energia

para disminuir sus gastos?

11. ;Qué tipo de ahorro realiza?

12. Conforme al ahorro de energia
que realiza ;Ha visto disminucién

en su consumo de energia?

Gastos

hormiga

¢ Qué es el Gasto Hormiga?

Tenario R. (2012) “son todos los gastos que no estan reconocidos en tu
presupuesto, pero que si se realizan de manera cotidiana. El gasto
hormiga representa desde lo maximo que seria articulos suntuarios (de
lujo) hasta toma de ofertas en tarjetas de crédito (meses sin intereses), o
sea, hormiga no quiere decir necesariamente pequefiitos sino también el

gasto no necesario"

13. iCuantas veces a la semana

come fuera de casa??

14. ;Aproximadamente cuanto
gasta en las comidas fuera de

casa?

15. Entre los siguientes conceptos,

semanalmente ;Cuéles gastos
presupuesta?
16. De los gastos que no

presupuesta, ;En cual gasta mas?

Fuente: Elaboracion propia.
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Resultados

Derivado del instrumento aplicado a la poblacién sujeto de

estudio, se encuentran los siguientes resultados:

Tabla 1: Estadistica de obtencion del ingreso.

+De donde obtiene su ingreso?

Empleado |, Trabajador Tubilado Profesionista
independiente
m Series1 30 325 325 5

Fuente: Elaboracioén propia

Los habitantes del Fraccionamiento Residencias obtienen
su ingreso de la siguiente manera; el 32.5% pertenece a
jubilados y trabajadores independientes, el 30% a emplea-

dos y un 5% a profesionistas.

<En promedio cuanto es el ingreso que
percibe mensual?

5% 0%

u Menos de $10,000

$10,000 - $20,000
B $20,000 - $30,000
B $30,000 - $40,000
m $40,000 - $50,000

32%

Fuente: Elaboracién propia

De la muestra se obtuvo que el ingreso mensual en la ma-
yoria es un 35% el cual pertenece al rubro de menor a
10,000 pesos, como segunda opcion con un 32% el ingre-
so esta entre 10,000 a 20,000 pesos, el 28% resultd que
el ingreso es de 20,000 a 30,000 pesos y por ultimo un 5%
esta entre 30,000 y 40,000 pesos mensuales.
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Tabla 3: Lugar de abastecimiento de alimentos.

.En donde realiza su abasto de alimentos?
M Series]

Otro

Taste
Autoservicio
Abarrotes

Supermercado 86.25

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los habitantes del Fraccionamiento
Residencias abastecen sus alimentos en supermer-
cados el cual tiene un porcentaje de 86.25%, en un
autoservicio esta el 5% de personas, en abarrotes un
3.75% y en Taste (Boutique de carnes) y otros
lugares esta 2.5%.

. Cada cuanto realiza sus compras para la
alacena?

63.75

Quincenal

Fuente: Elaboracién propia

Los habitantes del Fraccionamiento Residencias reali-
zan sus compras semanales con un 63.75%, la otra
parte de los residentes compran de manera quincenal
con un 23.75% vy por ultimo con un 12.5% lo hacen

diario.




Tabla 5: Responsables del ingreso del hogar.

oQuien de los miembros de su familia

aportan al ingreso del hogar

Fuente: Elaboracién propia

En la mayoria de los hogares los que aportan el ingreso
son los papas y las mamas con un 38%, en otros hogares
es el papa es el miembro que aporta al ingreso familiar
con un 35%, y por otra parte en ocasiones la mama con

Tabla 6: Necesidades satisfechas por el total de ingresos.

.El total del ingreso que percibe su familia
alcanza para cubrir las necesidades
alimenticias del hogar?

M Seriesl

Siempre

Algunas
veces

siempre
s Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Los residentes del Fraccionamiento Residencias informa-
ron que el ingreso que perciben tan sélo a un 52.5% le
alcanza siempre para cubrir sus necesidades alimenti-
cias, un 27.5% dijo que casi siempre, el 17.5% algunas
veces y el 2.5% nunca le alcanza para cubrir las necesi-
dades alimenticias de su hogar.

Tabla 7: Estadisticas de alimentos que generan mas gas-
tos.

JEn cual de los siguientes alimentos realiza un
mayor gasto?

10
. \ 125 __r_ﬁ/ 75

Bebidas Comida
rapida

Cames Dulcesy

chocolates

Vegetales

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los residentes realiza un mayor consumo
en carnes con el 61.25% posteriormente estan los vegeta-
les con el 28.75%, en comida rapida un 7.5% y por ultimo
estan bebidas, dulces y chocolates con el 1.25%.

Tabla 8: Tiempo de revision de los viveres del hogar

. Cada cianto revisa los viveres que le hacen

falta en la alacena?

Gy, 70

5%

m(0-3 dias
4-7 dias
mg§-11 dias
60% ®12-15 dias
mMas de 15 dias

Fuente: Elaboracién propia

El 60% de los residentes revisan su alacena de 4 a 7 dias,
el 26% lo realizan de 0 a 3 dias, un 6% de 12 a 15 dias,
un 5 % de 8 a 11 dias y un 3 % dentro de mas de 15 dias.
Lo cual muestra la preocupacién por mantener siempre
los alimentos para los miembros de la familia.
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Tabla 9: Estadistica del ingreso ahorrado

¢De su ingresocuantoahorra?

= Seriesl
41.25
23.75
13.75
A 10 11.25
Menos de A o .
$100 3100-3500 o0, a5 Y 4
$1.000 Mas de No s
$1.000 NO orn

Fuente: Elaboracion propia

El 41.25% de los residentes del Fraccionamiento Residen-
cias no ahorra de su ingreso percibido, el 23.75% ahorra
entre 100 a 500 pesos, un 13.75% ahorra menos de 100
pesos, un 11.25% ahorra mas de 1000 pesos y con un 10%
ahorran entre 500 a 1000 pesos. Esto muestra la poca cul-

tura de ahorro en el ingreso que percibe la familia.

Tabla 10: Porcentaje de habitantes que ahorran energia

.Realiza un ahorro de energia para disminuir
sus gastos?

No

Fuente: Elaboracién propia

En el Fraccionamiento Residencias el 91% realiza un ahorro
de energia para la disminucion de sus gastos, el 9% restan-
te no lo hacen. Es decir, la mayoria de la poblacién esta
preocupado por los gastos fijos que se generan en el hogar
y trata de implementar alguna forma de consumo en los

mismos.
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Tabla 11: Tipo de ahorro de energia para disminuir gas-
tos

¢ Qué tipo de ahorro realiza en la energia para
disminuir sus gastos?

Otros, especifique

Desconectar aparatos
electronicos al no usarlos

Paneles solares

Focos ahorradores

Fuente: Elaboracién propia

EL 77.5% Usa focos ahorradores, el 13.75% desconec-
ta aparatos electronicos que no usen, y el 8.75% res-
tante en otra forma de ahorro. Para los residentes es
importante el ahorro de los gastos debido a que con ello
incrementara la parte del segmento que separo para
compra de viveres en el hogar y/o alguna contingencia
que pudiese suscitarse.

Tabla 12: Disminucién por ahorro de energia

Conforme al ahorro de energia que realiza
.Ha visto disminuciéon en su consumo de
energia?

m Seriesl

Fuente: Elaboracién propia

La mayoria de los residentes que realizan un ahorro de
energia contestaron que si han visto una diminucién
con un 61.25% lo restante dijeron que no con un
38.75%.



Tabla 13: Salidas a comer fuera de casa

Mis de 9 . Cuantas veces a la semana come fuera de
vaces casa?

0% Ninguna
16%

4-6veces
14%

Fuente: Elaboracién propia

De la muestra obtenida el 67% como fuera de casa
de 1 a 3 veces a la semana, el 16% ninguna vez, el
14 % de 4 a 6 veces y el 3% restante de 7 a 9 veces
a la semana. Esto quiza debido a la falta de tiempo
que les permite su horario de trabajo o simplemente
por lujo de algunos residentes del fraccionamiento.

Tabla 14: Gasto generado por comida fuera de casa

Aproximadamente ;Cuanto gasta en las
comidas fuera de casa?
40 $100 - $300,
35 - 33
\ $300 - $500,
30 125
25 \
” \ Nada, 16.25
\ $500- »
15 \\3;1,000: 11_25/
10
Mis de
5 1,000,625
O T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6

Fuente: Elaboracion propia

El 35% gasta en las comidas fueras de casa entre
100 y 300 pesos, el 31.25% entre 300 y 500, el
16.25% no gasta nada, el 11.25% entre 500 y 1000
pesos y mas de 1000 pesos el 6.25% de los residen-
tes del Fraccionamiento Residencias.

Tabla 15: Gastos presupuestados

Entre los siguientes conceptos, semanalmente
. Cuales gastos presupuesta?

M Seriesl
Ninguno
Vestido
Educacion
Diversion
Transporte

Alimentacion

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los residentes con 86.25% presupuesta pa-
ra la alimentacion, un 5% presupuesta para el transporte,
un 3.75% no presupuesta nada, para la vestimenta un
2.5% para educacion y diversion es 1.25%. Practicamente
el gasto mas significativo en el hogar es la alimentacion,
quiza por la importancia que este reviste.

Tabla 16: Gastos no presupuestados que generan mas

egreso.
Delos gastos que no presupuesta ;En cual
gasta mas?
70
60
50
40
30
20
10
0 Comida . . .
fuera Cine Snaks | Bebidas | Otros | Ninguno
|lSeri551 575 7.5 3.75 3.75 6.25 21.25

Fuente: Elaboracién propia

El 57.5% gasta mas en comida rapida, 21.25% ninguno, en
el cine un 7.5% otros 6.25% y en snacks y bebidas el
3.75%.
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Conclusiones

La economia de las familias del Fraccionamiento Residen-
cias de Mexicali, Baja California recae en los ingresos ob-
tenidos en su mayoria por los padres de familia lo que sig-
nifica que la conducta generalizada en el apartado de eco-
nomia centra su interés en un ingreso unilateral, es decir,
que los demas integrantes de las familias so6lo son indivi-
duos que consumen de los ingresos de los padres y que
no aportan a la manutencién de su seno familiar.

Por otra parte también se encontré que los ingresos que
perciben algunas de las familias del Fraccionamiento Resi-
dencias de Mexicali, B.C., son la suma de los ingresos de
cada uno de los integrantes de la familia, las cuales tienen
problemas con la administracion de su ingreso ya que en
ocasiones suelen gastar mas de lo que ganan en cosas

innecesarias.

Como resultado de la falta de administracién de los ingre-
sos que perciben las familias, realizan los llamados gastos
hormiga y gracias a esta investigacion se pudo encontrar
que los residentes realizan gastos en exceso que no tie-
nen contemplados en su presupuesto y de tal forma que
esto ocasiona que a futuro no tengan suficiente dinero
ahorrado para imprevistos.

Es necesario que las familias del Fraccionamiento Resi-
dencias, de Mexicali, Baja California, cuenten con un aho-
rro destinado para eventualidades que puedan suceder
durante la semana. Deben presupuestar en las cosas que
van a gastar y anotarlo o guardar las notas para llevar un
control y no comprar cosas repetidas que no necesiten, o
€n su caso comprar cosas que sobrepasen su presupues-
to.

Los residentes deben realizar algun plan de organizacion
con los ingresos que perciben y asi cuando quieran comer
fuera de casa tengan destinado ya una cantidad de lo que
se va a gastar, por otra parte también se les recomienda
que organicen bien sus tiempos para que de esta manera
sea menos frecuente las comidas fuera de casa.
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Es de gran importancia que los residentes, realicen una
buena organizacion dentro los dias laborados, de escuela,
etcétera. Para asi poder evitar el gasto de alimentos prepa-
rados fuera de casa y tengan un mayor rendimiento de sus
ingresos y de esta manera tener una buena salud.
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Anexos

Direccion . Genero . Edad

1. ;De donde obtiene su ingreso?

y Escolaridad____

Empleado Trabajador independiente Jubilado

Profesionista

2. ¢, En promedio cuanto es el ingreso que percibe mensual?

Menos de $10, 000 $10,000 - $20,000 $20,000 - $30,000

$30,000- $40,000

$40,000-
$50,000

3. i,El total del ingreso que percibe su familia alcanza para cubrir las necesidades alimenticias del hogar?

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
4. ¢ En cual de los siguientes alimentos realiza un mayor gasto?
Vegetales Cames Bebidas Dulces y chocolates Comida rapida
5. Subraye quién de los miembros de su familia aportan al ingreso del hogar.
Mama Papa Hijos Abuelos Mama y papa
6. ¢,Cada cuanto revisa los viveres que le hacen falta en la alacena?
0 - 3 dias 4 -7 dias 8-11dias 12 - 15 dias Mas de 15 dias
7. ¢{ En dénde realiza su abasto de alimentos?
ISupermercado lAbarrotes IAutoser\ricio ‘ Taste ‘ Otro
8. ; Cada cuanto realiza sus compras para la alacena?
| Diario | Semanal | Quincenal |
9. Entre los siguientes conceptos, semanamente ¢ cuales gastos presupuesta?
‘ Alimentacion ‘ Transporie Diversion ‘ Educacion ‘ Vestido Ninguno

10. De los gastos que no presupuesta ;En cual gasta

mas?

Comida fuera Cine Snacks Bebidas

‘ Otros ‘ Ninguno

Gracias por su cooperacion
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